Program prace vychovného poradcu

Obsahom prace vychovného poradcu bude realizovanie celistvého programu
vychovy
s dorazom na profesijni orientaciu ziakov maturitnych ro¢nikov a adaptéciu ziakov primy
a 1. ro¢nika v nasej skole.

Zakladnym obsahom vychovneho  poradenstva je formovanie osobnosti Ziaka,
nadobudanie pocitu vlastnej identity, ujasnenie si zivotnych cielov, hodnot a uplatnenie sa v
spolo¢nosti.

Skolsky rok : 2014 / 2015
Konzulta¢né hodiny : utorok 12.30 — 13.30, streda 13.45 — 14.30
Iné dni podl'a potreby a po predchédzajucom dohovore

1. Realizacia naplanovanych uloh v sk. roku 2013/2014:
¢ Boli vytvorené podmienky pre pracu VP / kabinet VP, konzulta¢né hodiny, plan prace VP /

¢ Individualne konzultacie so Ziakmi, rodi¢mi i triednymi ucitel'mi
¢ Na dobrej urovni prebiehala spolupraca skoly s pracovni¢kami CPPPaP v Revucej (napr.
aktivity na témy: Vzajomné vzt'ahy medzi spoluziakmi (P, S), Legalne drogy - alkohol,
fajcenie (I I.A, III.A), Rizika dnesnej doby — internet (P, S),Mne sa to nemoze stat’ (T),
Obchod s 'ud'mi (III.A), Najdi svoju cestu (IV.A), pocas celého skolského roka pracovali
psychologicky s triedou Tercia, Ziaci I11.A a septimy absolvovali psychotesty k profesijnej
orientacii s individualnymi konzulticiami a poradenstvom, na zéklade poZiadaviek Ziakov
a triednych ucitel'ov prebiehali na triednickych hodinach d’alSie prednédsky a besedy

¢ uskutocnili sme psychologické testovanie Studentov s cielom integracie nadanych deti,

¢ Iné besedy
- slekarkou (gynekologi¢kou)
- so zéastupcami VS (Strojnicka fakulta v Koiciach, Ekonomicka fakulta
v Bratislave, Mendelova Univerzita v Brne)

¢ Dalsie aktivity

- vstupny dotaznik pre Ziakov |.A triedy avprimy

- Ucast na rodiCovskych radach v 9.ro¢.ZS 5

- priprava a realizacia Dna otvorenych dveri pre Ziakov 5. a 9.ro¢.ZS

- pravidelna praca s maturantmi / odovzdavanie informacii , poradenstvo pri
vybere vysokoskolského Stddia a vypliiovani prihlasok na VS /

- Studenti Sx, Sp a III.A sa zGcastnili besedy o projektoch KOMPRAX, ktor(
organizovala IUVENTA. 7 Studenti (Lukacova, Zsirosova, Zsiros, Polcer,
Seged’ova, Kucerik, Bodnarova) sa zacastnovali Skoleni a zapojili sa do
realizacie projektov (IUVENTA CUP, OBJAV CARO VYDROVA,
FLOORBAL CUP),

- v spolupréci s UPSVaR v Revlcej zorganizovala besedu pre Studentov
konciacich ro¢nikov,



- zorganizovali sme exkurziu na TU v KoSiciach pre Studentov Ok, IV.A, Sp,

III.A, na ktorej mali moznost’ zoznamit’ sa s moznost’ami $tiidia na
jednotlivych fakultach,

¢ Individualna praca s problémovymi Ziakmi Skoly a triednymi ucitel'mi

¢ Spolupraca s VP na ZS v meste a regione

¢ Ucast na pracovnych poradach organizovanych CPPPaP v Rev(icej

¢ Vychovna poradkyna ukoncila Specializacné vzdeldvanie Vychovny poradca

¢ Vyhodnotenie ¢innosti a vypracovanie spravy o praci VP za Sk. rok 2013/2014

¢ Informacia o umiestneni maturantov GMK na VS

¢ VP v spolupraci s triednymi ucitelmi IV.A a VII.OG triedy skompletizovala informacie
0 umiestneni absolventov GMK na VS

Pocet ziakov v 4-ro¢nom $tadiu, IV.A trieda............ 26
8-ro¢nom Stadiu, VIII.OG trieda....... 19

Pocet ziakov v ro¢niku ................ 45

Zéaujem o Studium na VS ........... 45

Prijati na $tadium na VS ............. 42 (93,33%)

TRVALE ULOHY

e ziskavat’ informac¢né a metodické materialy pre poradenski pracu so Ziakmi

e sUstavne a aktivne spolupracovat’ s vedenim Skoly, Gi¢ast’ na gremialnych a pedagogickych
poradach

e Ucast’ na pracovnych poradach VP organizovanych pedagogicko — psychologickymi
centrami

e viest’ dokumentaciu VP, aktualizovat’ nastenné noviny — vitriny a web. strdnku VP

e realizovat’ individualne i skupinové konzultacie s problémovymi Ziakmi a ich rodi¢mi,
navrhovat’ opatrenia

e uskuto¢novat’ dlhodobejsie pozorovanie ziakov, vykonavat’ priebeznu diagnostiku

e poskytovat’ poradenstvo Ziakom s r6znymi vychovnymi, vzdelavacimi, zdravotnymi
i rodinnymi problémami

e ststavne spolupracovat’ so ziakmi, triednymi ucitel'mi i rodi¢mi viest’ evidenciu nadanych
a talentovanych Ziakov

e osobitntl pozornost’ venovat’ Ziakom Primy a 1. ro¢nika 4-ro¢ného $tudia, najma tym,
u ktorych sa vyskytuju adaptacné problémy, na rodi¢ovskych zdruZeniach alebo
prostrednictvom triednych ucitel'ov informovat’ rodi¢ov o postaveni vychovného poradcu,
0 jeho poradenskej praci, konzulta¢nych hodinach

e spolupracovat’ so ZS v meste a v regione

* spolupracovat’ s vychovnymi poradcami na ZS



e spolupracovat’ s kontaktnym Skolskym psycholégom z CPPPaP v Revdcej pri
zabezpecovani poradenstva

e podielat’ sa na organizovani akcii na propagacii naSej Skoly / Deii otvorenych dveri,
informacné materialy, bulletin GMK, .../

e poskytovat’ metodicku pomoc Ziakom pri vybere VS, vyplitovani prihla$ok na VS a ich
kontrola
v 3. a 4. ro¢niku pomahat’ ziakom pri vybere VS & pomaturitného §tidia, viest’ evidenciu
ziakov kon¢iaceho roénika, spracovat’ prehl’ady o zaujme maturantov o 3tadium na VS
a uspesnosti ich prijatia na vysoké skoly
Vv 2. a 3. rocniku poméhat’ Ziakom pri vybere nepovinnych a volitelnych predmetov
v savislosti s vyberom d’alSieho stadia

e podiel’at’ sa na zabezpeceni aktivnej ochrany deti a mladeZe na zéklade Deklaracie prav
dietat’a a Dohovoru o pravach diet'ata v Skolach a Skolskych zariadeniach, uskutoéfiovat’
akcie venovaneé problematike predchadzania vSetkym formam diskriminécie, rasizmu,
antisemitizmu, xenofobie a ostatnym prejavom intolerancie

e spolupracovat’ s koordinatorom protidrogovej prevencie v Skole

e udrziavat’ kontakty s inStitliciami, ktoré mézu byt napomocné pri rieSeni problémov, ktoré
st v posobnosti VP /CPPPaP v RA, Urad préace, socialnych veci a rodiny, policia,
zdravotnictvo, sudy.../

TERMINOVANE ULOHY  3k. rok 2014/15

SEPTEMBER

1. Vypracovat’ plan prace VP, urcit’ konzulta¢né hodiny, zriadit’ kabinet VP, urobit’ vitrinu s
informéciami vychovného poradenstva.

2. Analyzovat’ vysledky prijatia absolventov na vysoké Skoly za minuly Skolsky rok.

3. Priebezne informovat’ Ziakov o moznostiach stadia na vysokych skolach a pripravnych
kurzoch na prijimacie pohovory.

4. Informovat Ziakov 1. ro¢nika a Primy o ¢innosti vychovného poradcu v skole.

5. Zdravy spdsob Zivota a stravovania — beseda s vedtcou SJ / I. A, Prima/

6. Uskutocnit’ stretnutie ziakov 1. a Oktavy za ucelom adaptovania novych ziakov.

7. Analyza Ziakov I.A a Primy (Stadium osobnej dokumentacie ).

OKTOBER

1. Orienta¢né zistovanie zdujmu o §tadium na VS v maturitnych triedach / IV.A, Oktava/.
2. Prihovor k rodi¢om na zasadani rodi¢ovskej rady v maturitnych triedach / IV.A, Oktava /.
3 .Realizovat’ a vyhodnotit’ vstupny dotaznik pre ziakov 1. ro¢nika a Primy.

4. Burza napadov, ako si skraslit’ a sprijemnit’ prostredie triedy / Tried. hod., Et. vychova /.
5. Individualne konzultacie so Ziakmi.

6. Zosumarizovat’ dokumentaciu integrovanych ziakov s hadanim.

7. Navsteva veltrhu Gaudeamus v Nitre Ziakmi Oktavy a IV.A.

NOVEMBER

1. Uskuto¢nit’ pre ziakov 1. rocnika poradensku besedu ,,Viem sa ucit'’? Ako sa ucit'?*

2. Realizovat’ individuédlne pohovory so ziakmi 1. ro¢nika, ktori maji adaptacné tazkosti.

3. Pomoc pri vyplitovani a kontrola prihlasok na VS umeleckého zamerania a architekturu.

4. Ucast’ na pracovnej porade vychovnych poradcov mesta a regionu.

5. Obnovit’ spolupracu so Skolskym psycholégom z CPPPaP v Revicej a dohodnut’ témy
a terminy préace a besied v jednotlivych triedach podl'a zaujmu.

6.Analyza vychovno-vzdelavacich vysledkov za 1. $tvrtrok.



DECEMBER

1.
2.
3.

Pomoc pri organizovani Diia otvorenych dveri na GMK pre Ziakov 9.roénika ZS.
Spolupracovat’ s vychovnymi poradcami na ZS v meste a regione.

Zucastnit’ sa zasadani rodi¢ovskej rady v 9. ro¢. ZS za Gi¢elom odovzdania informacii o
moznostiach Studia na GMK.

. Poskytntit’ pomoc pri realizovani prezentacie jednotlivych VS v nasej skole pre Ziakov v

maturitnych triedach o moZnostiach a podmienkach §tidia na VS.

5. Individualna praca s problémovymi Ziakmi Skoly.

6. Mne sa to nemoze stat’ — beseda s pracovnickami CPPPaP v Revlcej pre Ziakov I11.A a
Septimy.

JANUAR

wmk~ WN -

6.
7.

8

. Individualne poradenstvo.

. Poradenstvo Ziakom pri vybere vysokoSkolského Studia.

. Podl'a moznosti zorganizovat’ exkurzie na Defi otvorenych dveri jednotlivych VS.

. Pokraduje prezentovanie jednotlivych VS o moznostiach $tudia na VS pre Ziakov maturitnych tried.
. 'V spolupréci so Skolskym psychologom zrealizovat’ psychotesty k profesijnej orientacii pre

ziakov 3. ro€. a Septimy a po vyhodnoteni testov nasledné individualne konzultécie.

Vyhodnotit’ polro¢nu pracu na tseku vychovného poradenstva.

Spolupraca s CPPPaP — navsteva Skoly, vymena informacii pre ucitel'ov.

. V spolupréci s TU doplnit’ dokumentaciu nadanych Ziakov.

FEBRUAR

1.
2.

3.

Pomoc a poradenstvo ziakom pri vypliiovani prihlasok na vysoké Skoly a ich kontrola.

,»S tebou o tebe” beseda s lekarkou — gynekologickou, pripravit’ pre dievéata 1. ro¢nika

a Kvinty.
Konzultany servis najmé pre Ziakov 3. ro¢. a Septimy, 2. ro¢. a Sexty pri vybere povinne
voliteI'nych predmetov do nasledujuceho ro¢nika. Poskytovat’ Ziakom informacie

0 vyzname vol'by tychto predmetov z hl'adiska d’alSieho $tudia a profesijnej vol'by.
Beseda na tému Legéalne drogy (alkohol a faj¢enie) s pracovnickami CPPPaP v Revlcej
pre ziakov Kvarty a Kvinty.

Realizovat’ dotaznik na tému Sikana a nasilie u vSetkych Ziakov Skoly.

MAREC

1. Podielat’ sa na priprave a realizacii Dia otvorenych dveri pre Ziakov 5. roénika ZS a ich
rodic¢ov do 8-rocné¢ho gymnazialneho Studia na GMK.

2. Sikana a nasilie - beseda so socialnou pracovni¢kou CPPPaP v Revcej pre Ziakov
Primy, Sekundy, Tercie a L.A.

3. Na zaklade podanych prihlasok na vysoké skoly vyhodnotit’ zaujem o Stadium na
vysokych §kolach podl'a zamerania v IV.A a Oktave.

4. Testovanie aktivit Ziakov v ich vol'nom ¢ase (na triednickych hodinach).

5. Profesijna orientacia Ziakov LA, II.A, Kvinty.

APRIL

1. Realizovat individualne a skupinové konzultacie so Ziakmi, ktori maju problémy vo
vychovno-vzdelavacom procese.
2. V spolupraci s ucitel'mi biologie sa podiel’at’ na akciach: Den narcisov, Dei nezabudiek,



3. Poskytnut’ pomoc rodi¢om 2. a 3. ro¢nika pri vybere d’alSieho vysokoskolského alebo
nadstavbového Studia ich deti.

4. Rizika dneSnej doby (internet) - beseda so socialnou pracovni¢kou CPPPaP v Revlcej pre
ziakov Kvinty, Kvarty, Tercie, Sekundy, Primy.

MAJ

1. Poradenstvo Ziakom, ktori maju zaujem o pomaturitné stadium.

2. Beseda pre ziakov maturitného ro¢nika s pracovnikom Uradu prace v Reviicej
0 povinnostiach a pravach Studentov po ukonéeni strednej skoly.

3. Organizovanie besied v jednotlivych triedach podla zaujmu ziakov, spolupracovat’
s triednymi ucitel'mi a rodi¢mi. Napr. ochrana zdravia, prva pomoc, ochrana prirody, som
ucastnikom cestnej premavky...

4. Vypracovat prehlad o odoslanych prihlaskach na vysoké Skoly a nadstavbové Stadium.

5. Maturitné skisky (pedagogicko-psychologicka podpora Ziakov s problémami pri
vykonoch a skusani).

JUN

1. Organizovat’ exkurzie na niektoré vysoké skoly / UMB v BB, UPJS v KE, TU v KE /
pre ziakov 3. ro¢. a VII.OG z hl'adiska profesijnej orientacie a exkurzie z hl'adiska
historie a politologie do Oswien¢imu a NR SR v Bratislave

2. Neformalna beseda s byvalymi Ziakmi naSej Skoly o ich Stadiu na vysokych Skolach pre
ziakov 3. roc. a Septimy.

3. 'V spolupréci s triednymi uéitel'mi v IV. A a Oktave sledovat’ a evidovat’ umiestnenie
nasich absolventov na vysokych Skolach, v pomaturitnom Stadiu alebo v zamestnani.

4. Vyhodnotit’ ¢innost’ a vypracovat’ spravu o praci vychovného poradcu za Skolsky rok.
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